VCA
. EXAMENBANK
Imie i nazwisko kandydata:

Niniejszy egzamin probny VCA przeznaczony jest wylacznie do celéw szkoleniowych i
zaznajomienia kandydata z metodami egzaminacyjnymi. Poprawnos$¢ i aktualnosé
pytan sprawdzane sa co roku.

Instrukcja do egzaminu na temat podstawowych zasad
bezpieczenstwa

Kod egzaminu: egzamin prébny

Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje!

Egzamin skfada sie z 40 pytar wielokrotnego wyboru.

Do kazdego pytania przedstawiono trzy moZliwe odpowiedzi, z ktérych prawidtowa jest tylko jedna.

Maksymalna liczba punktéw, jaka mozna otrzyma¢ za egzamin, wynosi 40. Za kazdg poprawng odpowiedz przyznawany jest
1 punkt.

Egzamin zostaje zaliczony, jesli kandydat zdobedzie co najmniej 28.

Maksymalny czas trwania egzaminu to 60 minut.

Beda potrzebne:

niniejszy arkusz egzaminacyjny,

karta odpowiedzi (na ktdrej wpisuje sie odpowiedzi),
brudnopis,

oféwek i gumka.

Wskazowki:

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny jest kompletny.

Karte odpowiedzi mozna wypetia¢ wytgcznie otowkiem.

Odpowiedz wybierz, zamalowujac kwadratowe pole przy wiasciwej odpowiedzi.
Aby usung¢ btednie wybrang odpowiedz, doktadnie wymaz zaznaczenie.

Odpowiedz na pytanie testu wielokrotnego wyboru uznaije sie za nieprawidtowa, jesli:

zostata wybrana nieprawidtowa odpowiedz;
zamalowano wiecej niz jedno pole;

nie zamalowano zadnego pola;

pole zaznaczono inaczej niz poprzez zamalowanie.

Na koncu egzaminu:

o Wpisz swoje imig i nazwisko na karcie odpowiedzi lub sprawdz poprawno$¢ wpisanych danych.
o Oddaj niniejszy arkusz egzaminacyjny, karte odpowiedzi i wszystkie kartki brudnopisu egzaminatorowi.
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1240

Ktore przepisy regulujg kwestie zwigzane z bezpieczenstwem, higieng i ochrong socjalng
pracownikow?

a) Ustawa o godzinach pracy

b) Ustawa o warunkach pracy

c) Ustawa o BHP

2z40

Kiedy, wedtug przepiséw ustawy o warunkach pracy, mozna przerwac prace?
a) Kiedy zadecyduje o tym Stuzba ds. warunkow pracy.

b) W przypadku niebezpieczenstwa.

c) Jesli sadzisz, ze miat miejsce wypadek.

3z40

Co jest zadaniem Stuzby ds. warunkow pracy?

a) prowadzenie rejestrow wypadkéw dla poszczegdlnych firm

b) karanie grzywnami w przypadku wykrycia niewtasciwych warunkéw pracy
c) prowadzenie okresowych badan bezpieczehstwa i higieny

4740

Co to jest ,zagrozenie”?

a) mozliwos¢ wystapienia niepozadanych skutkéw
b) liczba sytuacji grozacych wypadkiem

c) niewidoczne niebezpieczenstwo

5240

Jakie sg skutki nadmiernego hatasu w miejscu pracy?

a) Zadne, jezeli uzywa sie $rodkdéw ochrony stuchu.

b) Pracownicy nie moga ze sobg rozmawiac¢, wiec pracujg wydajniej.
c) Zwieksza sie zagrozenie w miejscu pracy.
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6z 40

Jak najlepiej ogranicza¢ zagrozenia?

a) Nosi¢ sprzet ochrony osobistej.

b) Zainstalowac sprzet ochrony zbiorowe;.
c) Usunac ich przyczyny.

7z40

Ktéra z ponizszych sytuacji jest przyktadem niebezpiecznego dziatania?
a) niezabezpieczony otwor w podtodze

b) stosowanie sprzetu elektrycznego gorszej jakosci

¢) $mieci i nadmiar narzedzi w miejscu pracy

8240

Komu mozna zgtasza¢ sytuacje grozace wypadkiem?
a) Inspekcji pracy

b) Stuzbie ds. warunkéw pracy

c) swojemu szefowi

9240

W uprawnieniach budowlanych jest mowa o ,srodkach zalecanych przez organ wydajacy
uprawnienia”. O jakie srodki chodzi?

a) zapewniajgce skuteczne wykonywanie prac

b) gwarantujgce wykonywanie prac w sposéb bezpieczny dla srodowiska naturalnego
C) zapewniajgce bezpieczne wykonywanie prac

10 z 40

Ktoére z ponizszych zadah nalezy do obowigzkéw posiadacza uprawnien budowlanych?
a) decydowanie o mozliwosci wykonania dodatkowych prac

b) zachowanie i archiwizacja uprawnien bezzwiocznie po ich otrzymaniu

C) zapewnienie waznosci uprawnien na wykonywane prace
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11z 40

Jakie srodki mozna podja¢, aby zapobiec u Zrodta kontaktowi z substancjami
niebezpiecznymi?

a) przeszkolenie pracownikow

b) stosowanie surowcéw w formie tabletek zamiast sproszkowane;j

c) zapewnienie odpowiedniej wentylacji w miejscu pracy

12z 40

Co oznacza litera ,C” dodana do wartosci MAC substancji?

a) ,C” oznacza, ze kontakt z substancjg moze powodowac przewlekte skutki.
b) ,C” oznacza, ze substancja nie jest wchianiana przez skore.

c) ,C” oznacza maksymalne dopuszczalne stezenie substancji.

13240

Jakie niebezpieczenstwo wigze sie ze zbyt wysokim stezeniem tlenu w miejscu pracy?
a) pozariwybuch

b) awaria masek do oddychania

c) uduszenie

14 z 40

Czytasz etykiete niebezpiecznego produktu. Na jakiej podstawie mozesz ocenic, jakie
zagrozenie stwarza dany produkt?

a) na podstawie opisu pod literg ,M”

b) na podstawie opisu pod literg ,R”

c) na podstawie opisu pod literg ,S”

15240

Co oznacza zo6tte tlo znaku w ksztatcie rombu ostrzegajacego przed niebezpieczenstwem?
a) niebezpieczenstwo pozaru

b) zagrozenie reaktywnos$cig

C) zagrozenie promieniowaniem
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16 z 40

Jak nazywamy substancje ciekte, ktérych punkt zaptonu jest nizszy niz 0°C?
a) palne

b) tatwopalne

c) wyjatkowo tatwopalne

17 z 40

Ktoére z nizej wymienionych substancji sprzyjajg spalaniu?
a) hel

b) tlenek wegla

c) nadtlenek

18 z 40

Jaka jest wada gaszenia ognia wodg?

a) Powstajacy dym przeszkadza osobom gaszgcym pozar.

b) Palacy sie materiat moze niekorzystnie zareagowac na kontakt z woda.
c) Woda jest stosunkowo drogim srodkiem gasniczym.

19z 40

Co nalezy zrobi¢ najpierw w przypadku zauwazenia pozaru?
a) Ugasi¢ ogien.

b) Oczysci¢ droge ewakuacyjna.

c) Zadbac¢ o wtasne bezpieczenstwo.

20z 40

Jaka jest cecha charakterystyczna zamknietych pomieszczen?
a) Niemal catkowity brak naturalnej wentylaciji.

b) Zawartos¢ tlenu w powietrzu jest zawsze zbyt mata.

c) Sasiadujgce obszary sg zawsze odciete.
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21z40

Dlaczego w zamknietym pomieszczeniu istnieje wieksze zagrozenie pozarem lub
wybuchem?

a) Mata wymiana powietrza sprawia, ze w pomieszczeniu szybko rosnie cisnienie.

b) Mata wymiana powietrza powoduje szybkie osiggniecie dolnej granicy wybuchowosci.
c) Mata wymiana powietrza powoduje szybkie osiggniecie wartosci MAC.

22740

Kiedy trzeba zachowa¢ uwage poza zamknietg przestrzenig?

a) Gdy kto$ zamierza wykonywac prace z uzyciem substancji niebezpiecznych.
b) Gdy ktos zamierza wykonywaé prace spawalnicze.

c) W kazdych okolicznosciach.

23z40

W jaki sposéb zapobiega sie zranieniom spowodowanym czesciami ruchomymi
w pomieszczeniu zamknietym?

a) Sprawdzajgc wczesniej, czy wszystkie ruchome czesci sg zablokowane.

b) Przestrzegajgc polecen pracownika odpowiedzialnego za bezpieczenstwo.
c) Trzymajac sie z dala od ruchomych czesci.

24z 40

Do czego stuzy blokada przesuwu stotowej pity tarczowej?

a) do utrzymywania duzych przedmiotéw w bezpiecznej odlegtosci
b) do przesuwania ostrza tngcego

c) do przesuwania matych przedmiotéw

25240

Czy dopuszczalne jest przedtuzanie uchwytu klucza do nakretek / klucza ptaskiego?

a) Wylacznie w wyjatkowych przypadkach.

b) Tak, ale o nie wiecej niz dwukrotng dtugosé uchwytu.

c) Nie, w zadnym wypadku nie jest dopuszczalne przedtuzanie uchwytu klucza do nakretek
/ klucza ptaskiego.
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26 z 40

Pracujesz z narzedziami pneumatycznymi. Jakie sg skutki nadmiernych drgan?
a) problemy z koncentracjg

b) dolegliwosci fizyczne

c) nadmierne pocenie sie

27z 40

Kiedy nalezy wstrzymac¢ prace dzwigowe?
a) Gdy sita wiatru przekracza 4 stopnie.
b) Gdy sita wiatru przekracza 5 stopni.

c) Gdy sita wiatru przekracza 6 stopni.

28z 40

Ktére z ponizszych jest narzedziem dzwigowym?
a) uprzagz

b) zawiesie

C) pas zabezpieczajacy

29z40

Podaj zasade zachowania bezpieczenstwa.

a) Przechowywaé materiaty we wiasciwy sposéb, utrzymywac miejsce pracy w czystosci
i nie blokowac przejsé.

b) Oznacza¢ wszystkie zagrozenia czerwono-zéttg tasma.

c) Przystepujac do prac na rusztowaniu, mie¢ przy sobie zatgczong wywieszke
ostrzegawcza.

30z40

Jak mozna najlepiej zapobiegaé zagrozeniom, na jakie sg narazeni ludzie w ruchu?
a) Usuwajac zrédio zagrozenia.

b) Oznaczajac zagrozenie.

c) Kontrolujgc zagrozenie.
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31z40

Od jakiej wysokosci prac pracodawca musi wykonaé wymagane prawem pomiary zwigzane
z zapobieganiem upadkom z wysokosci?

a) od 1,5 metra

b) od 2,5 metra

c) od 3,5 metra

32z40

Pracujesz z podnos$nikiem hydraulicznym. Ktére z ponizszych stwierdzen jest przepisem
bezpieczehstwa?

a) Podnosniki hydrauliczne moga obstugiwac¢ wytgcznie odpowiednio przeszkolone osoby.
b) Podnosnika hydraulicznego nie mozna uzywadé, gdy sita wiatru przekracza 4 stopnie.

c) Musisz uzywac przenosnego radiotelefonu.

33240

Pracujesz na ptaskim dachu w obrebie 4 metréw od jego krawedzi. Ktory przepis
bezpieczehstwa jest obowigzkowy?

a) Na dachu musi znajdowac sie barierka zabezpieczajgca jego krawedz.

b) Nalezy stosowac pas biodrowy.

c) Na dachu powinny znajdowac sie oparcia dla stop.

34z 40

Kiedy przyczyng wypadku moze by¢ elektrycznos¢?

a) Gdy nie ma przetacznika dziatajgcego przy napieciu zerowym.

b) Gdy nie ma uziemienia lub nie dziata ono prawidtowo.

c) Jezeli stosuje sie narzedzia, ktére nie powodujg powstawania iskier.

35240

Czy przy jednakowo wysokim natezeniu pradu napiecie pradu statego i zmiennego maja
rézny wptyw na ciato cztowieka?

a) Tak, napiecie pradu statego ma gorsze skutki.

b) Tak, napiecie prgdu zmiennego ma gorsze skutki.

c) Nie, skutki sg identyczne w obu przypadkach.
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36 240

Czy osoba niewykwalifikowana moze, za zgodg fachowca, pracowac przy instalacjach
elektrycznych pod napieciem?

a) Tak, ale tylko w obecnosci fachowca, ktéry na biezaco stuzy pomoca.

b) Tak, pod warunkiem ze ukohczyta 21 lat.

c) Nie, nigdy.

37z40

Do czego stuzy wytgcznik réznicowoprgdowy?

a) Kieruje prad wysokiego napiecia do kabla uziomowego.

b) Odlgcza zasilanie przy zadanej wartosci pradu uptywowego.

c) Pemni funkcje sztucznego uziemienia, koniecznego w wielu instalacjach.

38 z 40

Kto odpowiada za zapewnienie sprzetu ochrony osobistej?
a) przedstawiciel pracownikow

b) pracodawca

c) pracownik

39240

Przed czym NIE chroni maska z wktadem filtrujgcym P1?
a) przed pytem drzewnym

b) przed substancjami nietoksycznymi

c) przed brakiem tlenu

40 z 40

Co nalezy zrobi¢ ze sprzetem zabezpieczajgcym po upadku?

a) Zniszczy¢ line stalowg lub line z innego materiatu i zatozy¢ nowa.
b) Zleci¢ sprawdzenie sprzetu zabezpieczajgcego specjaliscie.

c) Zniszczy¢ sprzet i zastgpi¢ nowym.
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